
ATTIVITA’ MAGGIO 2010 
 

Durante questo mese la sezione è stata impegnata su vari fronti sia 
in attività proprie sia in aiuto ad avvenimenti organizzati in paese 
con altre realtà associative. 
Il giorno 3 maggio  in collaborazione con la scuola elementare, 
nell’ambito dello scambio di visite tra i ragazzi delle classi quinte di 
Ravina e della nostra gemellata Herrsching, è stato organizzato per 
loro assieme alla locale sezione A.N.A. una gita in val di Non. 
Il programma prevedeva la visita in mattinata del museo Retico di 
Sanzeno e poi di accompagnare i ragazzi al santuario di San 
Romedio attraverso lo spettacolare sentiero scavato nella roccia del 
canyon del rio  San Romedio. 
Purtroppo le avverse condizioni del tempo non hanno permesso di 
effettuare la camminata e quindi dopo la visita al museo ci si è 
recati direttamente in pullman al santuario dove, dopo aver 
consumato il pranzo in un locale messo a diposizione dal custode, 
abbiamo visitato l’eremo e infine ci siamo trasferiti a Castel Thun 
per una visita e completare così la giornata. 
 
 
 
Il giorno 14 maggio in occasione della festa del gemellaggio Ravina 
– Herrsching abbiamo accompagnato un gruppo di ospiti tedeschi a 
fare un escursione fino alla nostra Baita in Bondone. Purtroppo 
l’instabilità del tempo ci ha costretti a variare il programma che 
prevedeva di salire a piedi da Ravina spostando la partenza a 
Garniga Vecchia da dove percorrendo il sentiero della Terlaga 
abbiamo raggiunto la Baita S.A.T. immersi nelle nebbie. Dopo una 
pausa per rifocillarsi e visto il diradarsi delle nubi abbiamo deciso di 
salire fino in Palon dove i nostri ospiti hanno avuto modo di 
ammirare il bel panorama per poi tornare alla baita dove i nostri 
cuochi avevano preparato il pranzo. 
La discesa è stata effettuata lungo il sentiero che scende 
direttamente a Prà Postal e poi a Garniga non senza qualche 
scivolone provocato sia dal terreno umido che dalle abbondanti 
libagioni. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Il giorno successivo ci ha visti impegnati ad accompagnare a piedi 
un ottantina di ospiti tedeschi a visitare Villa Margon e poi ad 
assistere alle manovre dei vigili del fuoco dal tema “brucia la villa”. 
 
Molto apprezzato è stato il trittico di serate dal tema “ Primo 
soccorso in ambiente montano” organizzato su iniziativa della 
nostra socia la dott.ssa Giulia Berloffa che ha illustrato in modo 
semplice e comprensibile come comportarsi in caso di un eventuale 
incidente. 
Nella prima serata si è parlato di come prevenire e affrontare i 
danni dovuti a fattori ambientali ossia il caldo, il freddo, la quota e i 
fulmini mentre nella seconda di problemi dovuti alla ingestione di 
funghi e di piante, alle punture degli insetti e ai morsi di vipera e 
infine la terza  era incentrata su come comportarsi in presenza di 
traumi e ferite e su cosa mettere nel kit di pronto soccorso da 
portare nello zaino. L’intento non era quello di trasformare i presenti 
in soccorritori ma di insegnare come comportarsi nell’immediato in 
caso di incidente e, come ha sottolineato la relatrice, quali 
informazioni dare ai soccorritori e ai sanitari che si prenderanno 
cura dell’infortunato. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Altra importante attività è stata il quarto fine settimana del mese la 
giornata dedicata alla pulizia e manutenzione dei sentieri di nostra 
competenza. Mentre un gruppo di volontari partiti da Ravina si 
dedicava alle operazioni di pulizia e segnatura, un altro si recava 
direttamente alla Baita S.A.T. per effettuare quei lavori necessari 
per prepararla alla nuova stagione estiva. 
 


